MENSAJES DE
ESPERANZA

“Retrouvaille
no ha
eliminado
nuestros
problemas, pero
nos ha dado

las herramientas
para trabajar en ellos.
Ahora

tenemos un mejor
entendimiento

del uno al otro y la
madurez para hablar
acerca de nuestros
problemas en lugar
de pelear”

“Nosotros no estamos
seguros si Dios nos
condujo a Retrouvaille,
o si Retrouvaille nos
condujo a Dios.”

“Nosotros no sabiamos que
esperar. Queriamos tratar de
encontrar una solucion, pero no
estdbamos seguros de que esto
nos ayudaria. De cualquier
forma sabiamos que no

nos danaria, también sabiamos
que si no sucedia algo pronto,
podria ser demasiado
tarde para nosotros.”

“Mi esposo ya no sabia lo que sentia
respecto a nosotros. Nuestro Fin de
Semana fué un milagro. Nuestro
matrimonio se encuentra en buen
camino nuevamente, utilizando

las nuevas herramientas.”

“Me senti optimista respecto a nosotros. Este Fin
de Semana fue un nuevo comienso después de
mucha oscuridad y mucho dolor.”

“El programa me ayudo a salvar lo mds valioso
en mi vida.”

LA ESPERANZA ESTA AL
ALCANCE DE UNA LLAMADA
TELEFONICA

Si usted desea permanecer anénimo cuando lleve
a cabo la llamada para obtener mds informacion, no
necesita identificarse. Si después de haber obtenido
la informacion, desea inscribirse en este programa,
puede estar completamente seguro de que todos los
nombres se mantendran confidenciales.

COSTO DEL PROGRAMA

Como los Fines de Semana se llevan a cabo en
hoteles o casas de retiro, se pide que la pareja cubra
sus gastos de habitacion, comidas, y material (tanto
del Fin de Semana como del Seguimiento).

El precio del programa varia de acuerdo al lugar en
donde se lleve a cabo el Fin de Semana. La pareja
que le de informacion, le dira cual es el costo. Este
depdsito no es reembolsable si mas adelante decide
no asistir.

A ninguna pareja se le niega la oportunidad de
sanar y renovar su relaciéon por que esten pasando
por dificultades econémicas. Esta preocupacion no
debe influenciar su decision de asistir al programa de
Retrouvaille.

HORARIO DEL FIN
DE SEMANA

Para mayor informacion acerca de
los programas en su area, por favor
llame al:

1-800-966-7981 (Espanol)
1-800-470-2230 (Ingles)

Web Site: www.retrouvaille.org or
www.ayudanuestromatrimonio.com

Hay informacion de fines de semana en
espanol en la pdgina web.

Un
salvavidas
para los
matrimonios
con
problemas

¢Usted desea
salvar su
Mattimonio?




EL DESAFIO DE LAS
RELACIONES

Alguien dijo alguna vez: “El matrimonio pudo
haberse inventado en el cielo, pero ciertamente
requiere de mucho trabajo aqui en la tierra.”

En nuestra sociedad, con tantas presiones y
conflictos y con tan poco tiempo libre, las
relaciones personales no son apreciadas. Con
todas las distracciones, facilmente olvidamos que
las relaciones fuertes, carifnosas, y amorosas,
requieren trabajo. Sin atencion y cuidado, las
relaciones se marchitan.

Las parejas lenta y calladamente se van
separando o se destruyen por palabras vy
acciones terribles. Muchas parejas estan casadas
de nombre nada mdas o se encuentran juntos
simplemente por bienestar de los hijos. Para
muchos, ha pasado bastante tiempo desde que
conocieron la felicidad de una relacion amorosa.

Cuando se involucra la infidelidad, el
alcoholismo, la drogadiccion, la situacion puede
verse aun mas sin esperanza.

Retrouvaille ayuda a las parejas a conectar
todas las piezas para reconstruir una relacion
amorosa. Retrouvaille es una palabra francesa
y se pronuncia Re.tro.vai, que significa
Redescubrir.

Si su matrimonio los estd destruyendo, si no
existe una comunicacion significativa, o si han
considerando la separacion o el divorcio,
Retrouvaille los puede ayudar.

UN DENOMINADOR
COMUN

Parejas de todas las edades acuden a
Retrouvaille, procedentes de todas las clases
sociales, razas, credos, etc. Algunas ya separadas
o divorciadas pero con el deseo de reconstruir
nuevamente su relacion. Muchos estan luchando
por permanecer juntas. Lo que todas estas
parejas tienen en comun es el deseo sincero de
construir un matrimonio amoroso y estable.

Retrouvaille es de origen y orientacion
catolica, pero se encuentra abierto para todas las
parejas casadas sin tener en cuenta su
orientacion religiosa.

EL PROGRAMA
RETROUVAILLE

Este programa consiste de un Fin de Semana y
una serie de 12 presentaciones, las cuales se
ofrecen dentro de los tres meses siguientes a la
fase de Fin de Semana.

EL FIN DE SEMANA
RETROUVAILLE

Retrouvaille empieza con la experiencia del Fin
de Semana en el cual se ayuda a las parejas a
reestablecer la comunicacion y a enriquecerse
como individuos y como pareja.

Esta parte del programa es presentada por tres
parejas y un sacerdote. Estas parejas han
experimentado la desilucion, dolor, ira y conflicto
en su matrimonio. Ofrecen esperanza al compartir
sus historias personales de lucha, reconciliacion y
recuperacion. Ustedes encontraran el valor y la
fuerza al darse cuenta de que no se encuentran
solos en esta lucha. El Fin de Semana no es un
retiro espiritual, ni un grupo de sensibilidad;
tampoco un seminario o una reunion social o unas
sesiones de consejeria matrimonial.

No se les pedird que compartan sus problemas
con alguien més.

Sin embargo se les pedira que se olviden del
pasado para que puedan ver mas alla del dolory las
ofensas para poder redescubrirse el uno al otro en
una forma nueva y positiva.

El Fin de Semana Retrouvaille ofrece un mensaje
muy diferente a los temas seculares actuales de
auto-gratificacion y autonomia. El Fin de Semana les
ayudara a descubrir como un proceso de escucha,
perdén, comunicacion y didlogo es una
herramienta poderosa en la construccion de una
relacion amorosa y duradera.

Los fines de semana
de Retrouvaille se
llevan a cabo en un
hotel local o un lugar
para convivencias.

POST-FIN DE SEMANA
O SEGUIENTO

Consiste en una serie de presentaciones que
Provee un tiempo y un lugar para su relacion. Es una
ase importante del proceso de sanacion en
Retrouvaille. El dolory las heridas de haber perdido el
amor no pueden ser curados en un solo fin de
semana. Esta fase del programa Retrouvaille les ofrece
un ambiente mds cémodo vy relajado para explorar
otros temas relacionados con el matrimonio y el amor,
para renovar su compromiso, y para_desarrollar un
proceso de entendimiento de sus habilidades.

Los siguientes temas seran explorados durante
la fase del post fin de semana:

+ Construyendo un * Amor y compromiso
matrimonio saludable * Perdon y confianza
* Escucha y comunicacion < Manejo del conflicto
* Familia de origen, * Intimidad
estilos de personalidad * Sexualidad
* Necesidades, expectativas, * Somos un Sacramento
valores, relacion personal  « Compartiendo
con Dios el regalo
A cada comunidad de Retrouvaille se le otorga
autonomia para establecer su propio horario para el
seguimiento.

CORE

Ademas del fin de semana y las fases del post-fin de
semana de Retrouvaille, Se ofrece un gruloo de apoyo
llamado CORE. (Continuing Our Retrouvaille Experience)
para la interacuacion con otras parejas quienes estan
tratando de mejorar su relacion. La asistencia al grupo de
CORE es opcional, sinembatgo este puede proveer animo
y nuevas amistades a medida que usted comienza a
construir un matrimonio saludable.

HISTORIA

Retrouvaille tiene sus origenes en la Provincia
de Quebec, Canada. En 1977 fue presentado el
primer Fin de Semana a parajas de habla
Francesa. Después de un tiempo, el programa
fue traducido al Inglés por la Comunidad
Retrouvaille en Toronto, la cual reforzé los
contenidos y desarroll6 la fase de Seguimiento.

En 1982, la Comunidad de Toronto comenzé a
compartir el programa con otras comunidades a
través de Canadd y Estados Unidos.

Actualmente hay comunidades Retrouvaille
sirviendo activamente en la mayor parte de los
EE:UU, en muchas de las provincias Canadienses,
México, Centro y Sudamérica, Australia, Nueva
Zelanda, Filipinas, Sudafrica, etc.



